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Entwicklu ng

Geistiges Heilen — Genesungshilfe auf vielen Ebenen

Seit mehreren Jahren arbeite ich als Heilerin in eigener Praxis. Es hat viele Jahre der Entwicklung, Disziplin und
Bewusstseinserweiterung gebraucht, meine Fahigkeiten zu entwickeln und frei zu legen. Es ist meine Berufung und
es ist eine Freude fur mich meinen Klienten helfen zu dirfen.

In meiner Arbeit ist es mir wichtig jeden Menschen ganzheitlich zu betrachten und das persénliche Tempo zu
respektieren. Hinter vielen Beschwerden, die kdrperlich zum Ausdruck kommen, steht ein emotionaler Leidensdruck.
Oft ist dies noch gar nicht bewusst. Ich versuche beide Ebenen zu balancieren und das Bewusstsein fiir sich Selbst zu
erwecken, oder zu erweitern. Hierbei ist es mir moglich viele Ansammlungen, welche die Lésung des Kerns
behindern, (wenn erlaubt) zu entfernen oder in eine sanfte Heilenergie zu hiillen. Dies erlaubt dann den Kern der
Sache leichter zu erkennen und infolge davon zu verdndern oder aufzuldsen.

Oft werden durch die Erlebnisse in unserem Leben viele Emotionen mit herumgetragen, die fiir die
Seelenentwicklung gar nicht mehr notwendig sind, aber trotzdem geldst oder aufgearbeitet werden miissen. Einfach,
weil die gewtinschte Entwicklung schon durch anderes geschehen ist, oder weil sie eine Ansammlung von vielen
Situationen zu einem Thema gewesen sind. Jedes Mal freue ich mich zu erleben, wie ich diese Ansammlungen und
emotionalen Altlasten aus dem Energiekorper entfernen und so den Energiekorper klaren darf. Sind diese
Ansammlungen und Altlasten entfernt, erlaubt es Ihnen ganz neue Blickwinkel und Verhaltensmuster zu Situationen
zu entwickeln, welche vorher belastend waren.

Manchmal gibt es zu einer Situation auch ein gutes und ein negatives Gefiihl. Das sind emotionale Verkniipfungen —
gemischte Gefiihle. Die Fahigkeit Emotionen und deren Verknipfungen im Energiekdrper zu sehen, erlaubt mir dies
zu l6sen oder —zur Aufarbeitung- mit einer heilenden Energie zu umhiillen. Und sobald wieder solch eine Situation
erscheint, wird das Gefiihl dazu ein Anderes sein und man kann klarer damit umgehen und so besser fiir sich sorgen.
Die Klarung und Starkung der Verbindung zum Hoheren Selbst unterstiitzt das Bauchgefiihl und hilft so dabei seinem
Selbst zu folgen und intuitiv zu handeln.

So bereite ich fiir die personliche Entwicklung den Weg und helfe den eigenen Standpunkt zu erkennen, um dann
den Weg fiir sich zu finden. Dies ist ein kleiner Ausschnitt des auf der emotionalen Ebene energetisch Moglichen und
fuihrt unweigerlich zum kérperlichen Befinden. Wie wir alle Wissen gehéren Korper, Geist und Seele zusammen und
bilden die Einheit unseres Seins. Dies zusammen zu bringen sehe ich als eine wichtige Aufgabe meiner Arbeit. Zu
helfen, mit allen Fahigkeiten und in Zufriedenheit mit sich ganz auf der Erde zu sein. Denn dafiir sind wir hier.

Eine groBe Kraft fiir diese Arbeit ist meine Fahigkeit zu sehen, was ich im Energiekorper bewirke. Sobald ich durch
mein Handchakra Energiekontakt aufnehme, geht mein drittes Auge mit. So kann ich Blockaden, Verunreinigungen
und noch so manches Andere erkennen.

Es ist mir wichtig, moglichst alle Ebenen zu betrachten und die groBtmdgliche Befreiung und Harmonie zu erreichen.
Wahrend der Behandlung bin ich in Verbindung mit den Engeln und bekomme Informationen und Energien, die ich
dann ibertrage und weitergebe. So verkniipfe ich bei der Behandlung die Ebenen. Ist das Symptom rein kdrperlich,
heile ich kérpernah, dass heift in den Auren und Chakren, die einen direkten Einfluss auf den Korper haben. Sie
versorgen uns mit unserer Lebenskraft und Energie und es ist mir wichtig hier den Fluss frei zumachen und alles rein
zu halten. Ist dies geschehen, (bertrage ich Heilenergie und stelle die gesunde Ordnung wieder her. Ist die
energetische Versorgung wieder hergestellt, erlangen die Selbstheilungskrafte ihre volle Starke und heilen de
physischen Korper.

So greifen die Ebenen zusammen, denn wir sind Kdper, Geist und Seele. Sind wir zufrieden und gliicklich, ist der
Korper gesund. Der Korper ist das perfekte GefaB fiir die jeweilige Seele und es lohnt sich hin zu héren und zu
schauen, denn er zeigt uns den Weg der Heilung und dafiir kénnen wir dankbar sein.

Sandra Rasch — anerkannte Heilerin DGH Ursachenorientierte Heilhilfe fiir Korper, Geist und Seele
Bahnhofsplatz 2a mit Schwerpunkt im emotionalen Bereich fiir

26122 Oldenburg Envachsene und Kinder.
Tel.: 0441 — 217 69 89

www.rasch-heilen.de
www.medipendel.eu



